
　先月行われた世界選手権で銀メダルを獲得し、今や日本競泳界をけん引する
天才スイマー・成田実生（情コミ１＝淑徳巣鴨）。明スポが初めて成田に取材を
したのは、高校最後の日本選手権を控えた頃だった。質問に的確に答える姿は、
取材慣れしているように思えたが「大勢に囲まれて取材されると、何を質問さ
れたか分からなくなるくらい緊張する」と苦笑いを浮かべる様子は、どこかあ
どけなさを感じさせた。また、成田にとって始めての大学対抗戦となった東京
六大学春季対抗戦では、新しい紫紺のジャージーを身にまとい「みんな明るく
て個性が強くて最高」な同期や先輩と〝チーム明治〟での戦いを楽しむ姿が。
応援団の指揮に合わせ、チームメートの応援にも全力を尽くした。レース前の
凛とした表情とは裏腹に、屈託のない笑顔と無邪気さで周りを惹きつけている。

　
　かつて明大スポーツ新聞部（明
スポ）の１面を飾り、日本選手権
２冠を達成して世界へ挑んだ佐野
監督。今、その視線はプールサイ
ドから後輩たちへ向けられる。「水
泳だけではない。人として成長し、
感謝を忘れず、応援される選手に
なれ」。その言葉は明大の全員に
響き、日々の練習や試合の中で息
づいている。現役時代に刻んだ勝
者のメンタリティを、指揮官とし
て受け継ぎ、王者の座を守り抜く。
さらなる高みへ。再び、明治の夏
が始まる。

　
「
４
年
時
の
イ
ン
カ
レ
の
個
人
種
目
で
優
勝
し
た
い
」。

３
年
前
そ
う
語
っ
た
の
は
、
２
年
連
続
で
女
子
部
主
将
を

務
め
る
長
尾
佳
音
（
営
４
＝
武
蔵
野
）。
当
時
１
年
生
だ
っ

た
長
尾
は
、
４
年
間
の
一
番
の
目
標
と
し
て
『
ラ
ス
ト
イ

ヤ
ー
で
の
イ
ン
カ
レ
優
勝
』
を
挙
げ
た
。
そ
の
目
標
に
向

か
っ
て
、
過
去
３
大
会
は
好
成
績
を
残
し
て
き
た
。
ル
ー

キ
ー
イ
ヤ
ー
に
２
０
０
㍍
自
由
形
で
４
位
入
賞
を
果
た
す

と
、
２
年
時
に
は
２
０
０
㍍
自
由
形
と
４
０
０
㍍
自
由
形

で
と
も
に
準
優
勝
。
昨
年
度
も
同
種
目
で
銀
メ
ダ
ル
と
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
２
年
連
続
で
２
種
目
表
彰
台
入
り
し

て
い
る
。

　
長
尾
の
強
み
は
や
は
り
〝
後
半
の
追
い
上
げ
〞
だ
。
終

盤
に
な
る
に
つ
れ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
と
伸
び
、
最
後
に
差
す
と

い
う
の
が
得
意
の
形
。
入
学
前
か
ら
抜
き
ん
出
て
い
た
が
、

こ
の
３
年
間
で
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
「
今
も
変
わ
ら
ず
自

分
の
強
み
」
と
確
固
た
る
自
信
を
持
つ
。
先
月
ド
イ
ツ
で

開
催
さ
れ
たFISU

ワ
ー
ル
ド
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
ゲ
ー
ム

ズ
で
は
４
０
０
㍍
自
由
形
で
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
、
５

位
入
賞
。
世
界
で
も
通
用

す
る
ま
で
に
成
長
し
た
。

し
か
し
全
国
大
会
の
優
勝

　
　
　
か
ら
は
長
年
遠
ざ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
っ
て
い
る
。
最
後
に
頂
点
に
立
っ
た
の
は
、
中
学
３
年

時
に
１
０
０
㍍
自
由
形
と
２
０
０
㍍
自
由
形
で
２
冠
を
達

成
し
た
全
国
中
学
校
大
会
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
優
勝

候
補
と
目
さ
れ
な
が
ら
も
あ
と
一
歩
届
か
ず
。
そ
の
雪
辱

を
果
た
す
べ
く
明
大
へ
進
ん
だ
。

　
そ
し
て
迎
え
る
最
後
の
イ
ン
カ
レ
。「
入
り
の
部
分
は

２
０
０
も
４
０
０
も
意
識
し
て
練
習
し
て
い
る
。
後
半
の

強
み
を
残
し
つ
つ
、
前
半
が
う
ま
く
入
れ
れ
ば
自
己
ベ
ス

ト
は
お
の
ず
と
出
る
」
と
理
想
の
レ
ー
ス
展
開
に
向
け
て
、

強
度
の
高
い
練
習
を
重
ね
て
き
た
。
７
年
ぶ
り
の
栄
光
に

向
け
て
、
舞
台
は
整
っ
た
。
有
言
実
行
を
果
た
し
、
有
終

の
美
を
飾
っ
て
み
せ
る
。　
　
　
　
　
　
　
【
末
吉
祐
貴
】

３年前の決意を胸に　女子部主将・長尾３年前の決意を胸に　女子部主将・長尾

　

３
年
連
続
で
天
皇
杯
獲
得
へ
。
こ
こ
ま
で
紡
が
れ
た

大
学
日
本
一
と
い
う
糸
を
切
ら
す
ま
い
と
い
う
思
い
で
、

日
本
学
生
選
手
権（
イ
ン
カ
レ
）ま
で
ま
い
進
し
て
き
た
。

『
ｍ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｙ
』
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
込
め
た
〝
力

強
い
、
偉
大
〞
の
意
味
。
圧
巻
の
強
さ
を
見
せ
る
こ
と

に
違
い
な
い
。

　　

昨
年
度
、
国
内
外
問
わ
ず
好
成
績
を
収
め
て
い
た
栁

川
大
樹
選
手
（
令
７
政
経
卒
・
現
名
岐
不
動
産
）、
五
味

智
信
選
手
（
令
７
商
卒
・
現
ミ
キ
ハ
ウ
ス
）、
廣
島
偉
来

選
手
（
令
７
政
経
卒
）、
田
渕
海
斗
選
手
（
令
７
情
コ
ミ

卒
・
現
明
大
大
学
院
）
ら
の
卒
業
。
こ
の
超
強
力
な
戦

力
を
欠
く
こ
と
は
、
チ
ー
ム
に
と
っ
て
の
課
題
だ
っ
た
。

「
去
年
は
エ
ー
ス
た
ち
に
頼
れ
る
状
況
だ
っ
た
が
、
今
年

は
そ
の
よ
う
な
絶
対
的
な
エ
ー
ス
が
い
な
い
」（
小
嶋
壮

主
将
・
情
コ
ミ
４
＝
桐
光
学
園
）。
こ
の
課
題
に
対
し
て

「（
エ
ー
ス
が
い
な
い
と
い
う
状
況
の
中
で
）
ど
の
よ
う

に
勝
つ
の
か
。
や
は
り
平
均
の
底
上
げ
、
全
体
の
底
上

げ
だ
と
思
う
」（
小
嶋
）
と
、
チ
ー
ム
全
体
で
の
さ
ら
な

る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
る
状
態
だ
っ
た
。

　

そ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
効
果
が
あ
っ
て
、
イ
ン
カ
レ

ま
で
の
団
体
戦
、
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
全
て
優
勝
終
え

て
い
た
。
東
京
六
大
学
春
季
対
抗
戦
、
法
政
・
明
治
・

立
教 

三
大
学
定
期
戦
に
つ
い
て
は
驚
異
の10

連
覇
。

そ
の
後
の
関
東
学
生
選
手
権
（
カ
ン
カ
レ
）
で
は
、
２

位
の
中
大
に
１
６
１
点
も
の
差
を
つ
け
て
の
優
勝
を
果

た
し
た
。
イ
ン
カ
レ
に
向
け
て
、
着
実
に
全
体
的
な
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
遂
げ
て
い
る
。

　

も
う
一
つ
の
目
標
と
し
て
リ
レ
ー
制
覇
が
あ
る
。
毎

年
イ
ン
カ
レ
で
は
会
場
中
が
盛
り
上
が
り
、
応
援
の
熱

が
一
層
増
す
競
技
だ
。
昨
年
度
、
４
×
１
０
０
㍍
フ
リ
ー

リ
レ
ー
、
４
×
２
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー
は
優
勝
を
果

た
し
た
も
の
の
、
４
×
１
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で

は
銀
メ
ダ
ル
と
い
う
悔
し
い
結
果
と
な
っ
た
。
金
メ
ダ

ル
を
取
っ
た
近
大
は
、
未
だ
破
ら
れ
な
い
学
生
記
録
の

３
分34

秒06

を
た
た
き
出
し
た
。
し
か
し
、
明
大
も

当
時
の
学
生
記
録
と
同
着
の
３
分34
秒82
だ
っ
た
た

め
に
、
そ
の
悔
し
さ
は
人
一
倍
で
あ
っ
た
。
昨
年
度
の

リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
で
あ
っ
た
小
嶋
と
成
嶋
義
徳
（
政
経

３
＝
八
王
子
学
園
八
王
子
）
は
「
来
年
度
こ
そ
は
（
平

泳
ぎ
で
）
差
を
つ
け
た
い
」（
小
嶋
）「
記
録
は
去
年
出

た
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
よ
り
も
遅
か
っ
た
。
４
年
生
と
金

メ
ダ
ル
を
取
り
た
か
っ
た
」（
成
嶋
）
と
悔
し
さ
を
見
せ

た
。
今
年
の
リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
は
当
日
ま
で
不
明
だ
が
、

一
昨
年
度
か
ら
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
の
決
勝
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
小
嶋
と
成
嶋
の
出
場
は
予
想
さ
れ
る
。
チ
ー
ム
の

思
い
を
背
負
っ
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
レ
ー
の
４
人
に
注

目
が
集
ま
る
。

　

昨
年
度
築
き
上
げ
た
、
２
連
覇
と
い
う
実
績
で
つ
い

た
プ
ラ
イ
ド
。
昨
年
度
味
わ
っ
た
リ
レ
ー
で
の
惜
敗
。

周
り
か
ら
の
重
圧
や
期
待
に
加
え
て
、
こ
の
二
つ
を
抱

え
な
が
ら
戦
い
抜
い
て
き
た
明
大
な
ら
ば
、
３
年
連
続

の
天
皇
杯
も
夢
で
な
い
。

　

こ
の
チ
ー
ム
で
戦
え
る
の
は
今
だ
け
。
だ
か
ら
こ
そ
、

〝
今
〞
の
明
大
で
天
皇
杯
を
取
る
こ
と
こ
そ
が
『
ｍ
ｉ

ｇ
ｈ
ｔ
ｙ
』
す
な
わ
ち
力
強
さ
、
偉
大
さ
を
示
す
こ
と

に
な
る
。
誇
り
も
、
悔
し
さ
も
、
全
て
を
糧
に
し
た
王

者
の
レ
ー
ス
か
ら
、
目
が
離
せ
な
い
。【
中
川
美
怜
】

見逃せない！明治の注目株

自慢の追い上げが大学ラストレースを彩る　最後は金で　自慢の追い上げが大学ラストレースを彩る　最後は金で　

◆成田　実生（なりた・みお）
情コミ１、淑徳巣鴨高。400㍍
個人メドレーでパリ五輪６位入
賞。今年３月の日本選手権で２
冠を果たすと、世界水泳2025
で銀メダルを獲得。その他、
200㍍個人メドレー、200㍍
背泳ぎにも出場。海外遠征では
卓上カレンダーを持っていくな
ど、部屋を自分のスペースにし
てリラックスできるようにして
いるそう。

◆長尾　佳音（ながお・かのん）営４、
武蔵野高。FISUワールドユニバー
シティゲームズ2025では400㍍
自由形で５位、４×200㍍フリーリ
レーで３位入賞。女子キャプテンと
しても活躍した。

インカレ直前
最新インタビュー
はこちらから

インカレ直前
最新インタビュー
はこちらから

学年 名前（学部） 出身高校 種目 自己ベスト 昨年度インカレ順位
4 長尾佳音（営）長尾佳音（営） 武蔵野 200㍍自由形 １分59秒76 ２位

遠藤渚（理工） 八王子学園八王子 100㍍背泳ぎ １分02秒12 B決勝３位
3 木津喜一花（商） 淑徳巣鴨 100㍍バタフライ 　58秒91 ー
2 田村真優（営） 目黒日大 100㍍自由形 　55秒95 B決勝３位
1 伊東開耶（政経） 昭和学院 100㍍自由形 　55秒53 ー

成田実生（情コミ） 淑徳巣鴨 400㍍個人メドレー ４分33秒26 ー
200㍍背泳ぎ ２分09秒54 ー

明スポ公式
インスタグラム
明スポ公式
インスタグラム

埼玉栄

学年 名前（学部） 出身高校 種目 自己ベスト 昨年度インカレ順位

4 江沢陸（法） 成田 1500㍍自由形 15分24秒66 ８位
小嶋壮 主将（情コミ）小嶋壮 主将（情コミ） 桐光学園 100㍍平泳ぎ １分00秒50 ４位
清水博斗（政経） 日大藤沢 200㍍自由形 １分48秒11 ３位

庭野直樹（商） 400㍍自由形 ３分51秒59 B決勝２位
400㍍個人メドレー ４分17秒92 ー

3 上川畑英（政経） 桐光学園 400㍍個人メドレー ４分12秒74 ５位
成嶋義徳（政経） 八王子学園八王子 100㍍バタフライ 　52秒10 １位
吉田悠真（農） 春日部共栄 200㍍平泳ぎ ２分10秒31 ２位
渡辺裕太（営） 日大藤沢 200㍍個人メドレー １分58秒46 ４位

2 加藤涼（政経） 中京大中京 200㍍自由形 １分48秒44 B決勝４位
200㍍個人メドレー １分58秒91 ８位

川野博大（商） 武南 200㍍バタフライ １分56秒31 B決勝８位
西村優雅（情コミ） 湘南工科大付 100㍍背泳ぎ 　54秒66 B決勝４位

←2005年５月に発行された明大スポーツ
第346号の１面記事。水泳以外の趣味は「湘
南の海でサーフィン」と書いてあります！

第 101回インカレ特別号
９月４日木曜日
令和７年（2025年）

自撮りをするマネジャーたち

現４年生女子メンバー
（左から長尾、山岸マネ、忽那マネ、遠藤）

昨
年
度
の
イ
ン
カ
レ
応
援
席

表彰式で笑顔を見せる長尾

明大ジャージーを着て笑顔を見せる成田指笛で選手を鼓舞する佐野監督

応援席で盛り上がる選手たち (撮影：上原朋子）

チームを率いる小嶋主将

優勝をねらう吉田

バタフライを泳ぐ上川畑

昨年度の祝勝会の様子

レイアウト：橋本太陽　
書き手：明スポ競泳担当一同

イ
ン
カ
レ
期
間
中
毎
日
更
新
！


